Vorwort Il.

Als ich Graziella Schoudt das erste Mal getroffen habe
an meiner Arbeitsstelle an den Externen Psychiatri-
schen Dhensten Baselland (EPD), waren mur Begriffe
wie gerstig-energetisches Heilen und Spirituahtic noch
mucht sehr vertraut. Wir kamen mn gemeinsamen Kaf-
feepausen und Mittagessen ins Gesprach. Ich begann
much fiir ithre Arbeit zu interessieren und wies thr auch
Patientinnen zu, als das 1m Rahmen des ersten For-
schungsprojekts tiber die Wirkung von Geisthellung
ber psychiatrischen Patienten noch moglich war.

Als 1ch betl einem Patienten bei einer solchen Be-
handlung anwesend war, tiberkam mich cin unbiandiger
Drang zu lachen. Ich hatte offenbar auch etwas abbe-
kommen von der Behandlung. Durch solche Erlebmsse
und die Erfahrung miut den Patienten, verbunden nut
der bodenstindigen und humorvollen Art von Gra-
ziella, bekam ich allmihlich die Vorstellung, dass spiricu-
elle Hellmethoden etwas bewirken kénnen.

heses Verstindnis vernefte sich, als ich thre Arbeits—
weise sowohl i Einzelsitzungen als auch im Fahmen
von Workshops noch besser kennen lernte. Daber habe
ich an mur selber zwar keine Wunder festgestellt, aber
ich machte daber interessante Erfahrungen wie z. B. fol-
gende: Im Laufe einer Behandlung fragte mmch Gra-
ziclla, ob 1ch nut dem Bild, das sie vor threm gestigen
Auge sah, etwas anfangen kénne. S1c hatte emnen Kna-
ben unter Wasser m cmner Art Wasserloch geschen. Mur

kam 1 den Sinn, dass 1ch als Vier- oder Fanfjahriger in
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cin Wasserloch gefallen war und von memnem Vater, der
das zufilligerweise geschen hatte, herausgefischt wurde.
Mach den Behandlungen fithlte ich jeweils eine tiefe
Entspannung, cin Wohlbefinden und e Getfiihl von
Freude und Kraft. Daneben ergab sich aber etwas ganz
anderes. Durch die vielen gemeinsamen Gespriche und
Erlebnisse mit Graziella hat sich ein Vertrauen ent-
wickelt, das memne schulmedizinische Skepsis n eine
wohlwollende Neugierde verwandelte. Ich sah, dass hier
kein Hokuspokus betricben wurde, sondern dass Gra-
ziclla sernés und verantwortungsbewusst arbertet, daber
aber cmne ansteckende Freude ausstrahle und einen ge-
winnenden Humor an den Tag legt. Trotz cindriickh-
cher Ertolge 15t Graziclla sich selber treu geblichen und
hat die Fiille am Boden behalten. Dhe Wele, die mir Gra-
ziclla durch thren konkreten Anschavungsunterriche er-
offnet hat, 15t cine wichuge Dimension memer thera-
peutischen Arbeir als Psychiater geworden. Sie hat nur
gezelgt, dass Spartualicic nicht erwas Abgehobenes 1st,
das in esoterischen oder frommen Zirkeln statthindet,
sondern thren Platz im Alltag finden kann, auch im psy-
chiatrischen Alltag, Diariiber hinaus habe 1ch mich selber
m einer Welse verindert, die man am besten mic den
Worten umschreibt: ,,Im Herzen berlihrt — zuriick zu
den Wurzeln — aus eigener Kraft voran. ™

Ich hofte, das vorliegende Buch erleichtert vielen
Menschen den Zugang zu dieser Welt

Bruderholz, 20, 10, 2004
Dir. med. Jérg Wanner, stv. Chefarzt
{(Externe Psychiatrische Dhenste BL)
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